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Mézes-citromos tea,

Citromos tea, Sajtos Gyumolcs tea, PadlizSAN0S
parizsi, Margarin,  Tejeskavé, Margarin, Gépsonka, Margarin, Forralt tej, Sajtkrém, szendvicskrém
Lilahagyma, Félbarna Stangli vizes Kigybuborka, Teljes Zsemle Paprika Tel'es’
kenyér kirlést kenyér g .PI, " e
(00447) I0oriesu Kkenyer
sz(’)rai |S ko | éS Energia: 366,07 Kcal / 1 530,17 Kj Energia: 250,99 Kcal / 1 049,14 Kj Energia: 289,51 Kcal / 1 210,15 Kj Energia: 342,53 Kcal / 1 431,78 Kj Energia: 345,84 Kcal / 1 445,61 Kj
gyerm ek X]. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,289 12,039 2,889 9,399 4,839 1,399 15,68 g 7519 0,97 ¢ 12,959 14,90 g 8,50 g 8,799 14,159 6,159
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51,61¢9 19,079 1,709 42,49 g 10,999 0,96 g 39,44 ¢ 5,999 1,339 39,10 g 0,009 1,109 4534 ¢g 7819 1,749

Csirkemajgaluska

Sajtkrémleves,

Szarnyasraguleves , Gombaleves Levesavonav. Sillt Zoldségleves , leves  SHskamartas
Piskoétakocka , magyaros, Vadas c si?ky oc ogr%’b Milanoi sertéshusos Fc’S”[t toias. Eétt '
Csokiontet, Mandarin pulykaapré , Spagetti KUKOTIGAS rizé spagetti, Reszelt sajt, burgony aj fél, Banan
, Asvanyviz , Alma, Asvanyviz e Alma, Asvanyviz PR
y w Narancs, Asvanyviz y 1 db, Asvanyviz

(00447) Energia: 452,13 Kcal / 1 889,90 Kj Energia: 744,30 Kcal / 3 111,17 Kj Energia: 824,99 Kcal / 3 448,46 K] Energia: 876,20 Kcal / 3 662,52 Kj Energia: 702,03 Kcal / 2 934,49 Kj

Ebéd Is kO | é.S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyerm ek X| 8,88 ¢g 15,89 g 2,009 31,159 21,509 4,53 ¢ 45,70 g 28,8749 8,10¢g 35,339 36,67 g 12,129 23,319 16,39 g 3,589
| Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64,919 8,49 ¢g 121¢9 104,859 3,669 6,47 g 93,41¢g 0,009 3,849 97,70 g 3,009 3,899 112,77 9 9,999 2,469

Ve Ve ®
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. . . Csicseribors6 Csirkehusos
Hideg tej, Trappista P ; ; . .
saijt, Vaj, Zsemle Vamha; ’tlur’ok"rerln,_ szendw_cskrem, ] szendwcskrem,_ Joghl{rt p9hara_13_
te:ljes i<i6rlés(] ' Teljes ki6rlésa kifli Paradicsom, Jégcsap retek, Telles  gyumolcsaos, Kifli
Félbarna kenyér kiérlésl kenyér
Energia: 543,94 Kcal / 2 273,67 Kj Energia: 178,62 Kcal / 746,63 Kj Energia: 266,37 Kcal / 1 113,43 Kj Energia: 293,07 Kcal / 1 225,03 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj
(00447) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Uzsonna Iskolas 23029 31229 1695¢g 10,21 g 4569 2,55 ¢ 7269 11,729  540g 9769 12849 4739 7,429 3,25¢ 3,13g
gyermek XI.  szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6
42,089 0,00 g 1,749 23,989 2,50 g 051g 31,70 g 1,089 1,23¢g 34,299 0,009 1,259 39,70 g 12,99 g 0,49 g

Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06

. Kurdi Jdnosné
Uzletvezet

” Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk”
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